
	
  
	
  
Votre	
   séjour	
   aux	
   Philippines	
   approche,	
   voici	
   venu	
   le	
   temps	
   de	
   vous	
   donner	
   quelques	
  
informations	
  pratiques.	
  Certaines	
  ne	
  seront	
  peut-­‐être	
  pas	
  adaptées	
  à	
  votre	
  séjour,	
  nous	
  
avons	
   créé	
   cette	
   fiche	
  générale	
  pour	
   tous,	
  prenez	
   ce	
  dont	
  vous	
  avez	
  besoin,	
   demandez	
  
nous	
  ce	
  qui	
  vous	
  manque	
  et,	
  par	
  avance,	
  nous	
  nous	
  faisons	
  un	
  plaisir	
  de	
  vous	
  recevoir	
  !	
  
	
  
Tout	
   d'abord,	
   je	
   me	
   présente.	
   Carol,	
   40	
   ans	
   depuis	
   le	
   24	
   Septembre,	
   mais	
   encore	
   pleine	
  
d'énergie	
  !	
  Passionnée	
  de	
  plongée	
  (bien	
  sûr	
  !)	
  mais	
  aussi	
  de	
  notre	
  belle	
  île	
  de	
  Bohol,	
  je	
  suis	
  
généralement	
   votre	
   première	
   interlocutrice,	
   depuis	
   nos	
   premiers	
   échanges	
   par	
   email	
  
jusqu'à	
   votre	
   présence	
   ici,	
   questions	
   techniques	
   et	
   logistiques,	
   mais	
   aussi	
   accueil	
   et	
  
relations	
  "publiques".	
  
Jérôme,	
   mon	
   cher	
   et	
   tendre,	
   est	
   lui	
   aussi	
   présent	
   au	
   quotidien	
   pour	
   aider	
   au	
   bon	
  
déroulement	
  de	
  votre	
  séjour.	
  Officiel	
  "manager"	
  de	
  la	
  partie	
  plongée,	
   il	
  sera	
  celui	
  vers	
  qui	
  
vous	
  tourner	
  pour	
  tout	
  ce	
  qui	
  concerne	
  vos	
  sorties	
  en	
  mer,	
  équipement,	
  et	
  requêtes	
  spéciales	
  
en	
  ce	
  sens.	
  
Cédric,	
  notre	
  chef	
  cuisinier	
  et	
  manager	
  de	
  notre	
  restaurant	
  Addiction	
  sera	
  celui	
  qui	
  ravira	
  
vos	
  papilles	
  et	
  mettra	
  de	
  la	
  bonne	
  humeur	
  durant	
  vos	
  lunchs	
  et	
  diners	
  chez	
  nous.	
  
Egalement	
  passionné	
  de	
  plongée,	
  c'est	
  tout	
  naturellement	
  que	
  nous	
  l'avons	
  accompagné	
  lui	
  
aussi	
  sur	
  son	
  parcours	
  de	
  Divemaster	
  et,	
  entre	
  les	
  fruits	
  de	
  mer	
  à	
  la	
  plancha,	
  les	
  tartes	
  au	
  
chocolat	
  et	
  la	
  cuisine	
  en	
  général,	
  il	
  est	
  le	
  premier	
  volontaire	
  pour	
  se	
  mettre	
  à	
  l'eau	
  dès	
  qu'il	
  
le	
  peut	
  !	
  Son	
  truc	
  à	
   lui,	
  c'est	
   la	
  macro	
  :	
   il	
  saura	
  dénicher	
  pour	
  vous	
  le	
  plus	
  petit	
  et	
   le	
  plus	
  
insolite.	
  
Enfin,	
   les	
   plus	
   importants	
   pour	
   vous	
   seront	
   Tania,	
   Zacharie	
   et	
   Fanny,	
   nos	
   guides	
   et	
  
instructeurs.	
  
Tania,	
  26	
  ans,	
  est	
  Divemaster.	
  Elle	
  a	
  été	
  formée	
  par	
  nos	
  soins	
  et	
  vous	
  accompagnera	
  durant	
  
vos	
  plongées.	
  Nous	
  l'avons	
  baptisée	
  "Crevette",	
  vous	
  comprendrez	
  vite	
  pourquoi	
  !	
  
Zacharie	
   quant	
   à	
   lui	
   nous	
   a	
   rejoint	
   en	
   début	
   d'année	
   2014,	
   a	
   suivi	
   son	
   parcours	
   de	
  
Divemaster	
  avec	
  Equation	
  et	
  est	
  ensuite	
  devenu	
  instructeur.	
  Il	
  est	
  également	
  en	
  charge	
  des	
  
plongées	
   mais	
   aussi	
   de	
   vos	
   excursions	
   car,	
   passionné	
   des	
   Philippines,	
   il	
   travaille	
   depuis	
  
quelques	
  mois	
   sur	
   l'offre	
   d'éco-­‐tours,	
   afin	
   de	
   vous	
   faire	
   découvrir	
   l'île	
   de	
   la	
   façon	
   la	
  plus	
  
authentique	
  possible.	
  
Fanny	
  a	
  rejoint	
  l'équipe	
  récemment,	
  elle	
  met	
  une	
  petite	
  touche	
  belge	
  dans	
  l'équipe.	
  Pleine	
  
de	
  vie,	
  elle	
  saura	
  vous	
  transmettre	
  son	
  énergie	
  et	
  son	
  sourire.	
  Ultra	
  professionnelle,	
  nous	
  lui	
  
confions	
  les	
  cours	
  en	
  anglais	
  qu'elle	
  maitrise	
  parfaitement.	
  
	
  	
  
L'équipe	
  d'Equation	
  et	
  d'Addiction,	
  notre	
  restaurant,	
  est	
  également	
  composée	
  de	
  :	
  
-­‐	
   Michael,	
   jeune	
   philippin	
   en	
   charge	
   de	
   la	
   partie	
   plongée	
   côté	
   rinçage	
   du	
   matériel,	
  
chargement	
  du	
  bateau,	
  maintenance	
  des	
  équipements,	
  etc.	
  
-­‐	
   Eva,	
   la	
   compagne	
   de	
   Michael,	
   en	
   charge	
   de	
   vos	
   petits	
   déjeuners	
   et	
   de	
   l'entretien	
   en	
  
général,	
  
-­‐	
  Vevian,	
  aide	
  cuisinière	
  et	
  serveuse	
  à	
  l'énergie	
  incroyable	
  !	
  
-­‐	
  Rhea,	
  aide	
  cuisinière	
  et	
  serveuse	
  à	
  la	
  sympathie	
  incontestable.	
  
	
  	
  



	
  
	
  
Toute	
  cette	
  équipe	
  sera	
  entièrement	
  dédiée	
  à	
  votre	
  bien	
  être	
  lors	
  de	
  votre	
  séjour	
  ici.	
  
	
  	
  
Concernant	
  les	
  informations	
  "pratiques"	
  :	
  
	
  	
  
-­‐	
  Lors	
  de	
  l'achat	
  de	
  votre	
  billet	
  France-­‐Manille,	
  prévoyez	
  le	
  vol	
  domestique	
  en	
  sachant	
  que	
  
le	
  dernier	
  vol	
  pour	
  Bohol	
  (aéroport	
  de	
  Tagbilaran)	
  est	
  à	
  14h40.	
  Il	
  faut	
  donc	
  que	
  votre	
  vol	
  
international	
   atterrisse	
   avant	
   midi	
   si	
   votre	
   vol	
   domestique	
   part	
   d'un	
   autre	
   terminal	
   (le	
  
trafic	
   peut	
   être	
   dense	
   à	
   Manille).	
   Pour	
   rejoindre	
   un	
   autre	
   terminal,	
   comptez	
   1h	
   de	
  
transport.	
  
	
  
-­‐	
  Si	
  vous	
  souhaitez	
  arriver	
  aux	
  Philippines	
  avec	
  un	
  aller	
  simple,	
  les	
  procédures	
  d'entrée	
  dans	
  
le	
  pays	
  seront	
  compliquées,	
  voire	
  impossibles.	
  En	
  effet,	
  les	
  Philippines	
  ont	
  mis	
  en	
  place	
  une	
  
nouvelle	
  règlementation	
  quant	
  aux	
  entrées	
  et	
  demandent	
  à	
  chaque	
  visiteur	
  de	
  présenter	
  un	
  
billet	
  retour.	
  Aussi,	
  si	
  vous	
  n'en	
  n'avez	
  pas,	
  nous	
  vous	
  recommandons	
  d'acheter	
  un	
  billet	
  à	
  
tarif	
   économique	
   vers	
   une	
   des	
   destinations	
   proches	
   des	
   Philippines,	
   comme	
   la	
   Malaisie	
  
(Kota	
  Kinabalu	
  par	
  exemple)	
  ou	
  tout	
  autre	
  pays.	
  Quitte	
  à	
  ne	
  pas	
  utiliser	
  le	
  billet.	
  
	
  
-­‐	
   Visa	
   :	
   à	
   l'arrivée,	
   vous	
   vous	
   verrez	
   remettre	
   gratuitement	
   un	
   visa	
   de	
   30	
   jours.	
   Au-­‐delà,	
  
vous	
   pourrez	
   facilement	
   le	
   faire	
   prolonger	
   dans	
   le	
   bureau	
   d'immigration	
   présent	
   sur	
  
chacune	
  ne	
  des	
  grandes	
  îles	
  des	
  Philippines	
  (Tagbilaran	
  City	
  à	
  Bohol,	
  Cebu	
  City,	
  Dumaguete	
  
à	
  Negros,	
  Puerto	
  Princesa	
  à	
  Palawan).	
  	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
Les	
  visas	
  coutent	
  assez	
  cher	
  aux	
  
Philippines	
  mais	
  il	
  est	
  facile	
  de	
  
les	
  prolonger	
  et	
  ce,	
  jusqu'à	
  3	
  ans.	
  
	
  
A	
  gauche	
  :	
  tableau	
  relatif	
  aux	
  
couts	
  des	
  visas	
  (en	
  anglais).	
  
	
  



	
  
	
  
-­‐	
  Lors	
  de	
  votre	
  arrivée	
  à	
  Manille,	
   si	
  vous	
  devez	
  rejoindre	
  un	
  autre	
   terminal,	
  vous	
  pourrez	
  
emprunter	
   la	
   navette	
   de	
   l'aéroport	
   (Shuttle,	
   25	
   pesos)	
   ou	
   un	
   taxi.	
   Privilégiez	
   les	
   "vrais"	
  
taxis,	
   identifiables	
   par	
   la	
   mention	
   "Taxi	
   Meter"	
   (malheureusement,	
   les	
   longues	
   files	
  
d'attente	
   sont	
   parfois	
   dissuasives	
  mais	
   ce	
   type	
   de	
   transport	
   est	
   le	
   plus	
   économique).	
   En	
  
parallèle,	
  des	
  compagnies	
  de	
  taxis	
  privées	
  vous	
  proposeront	
  des	
  montants	
  forfaitaires	
  pour	
  
rejoindre	
   les	
  principaux	
  quartiers	
  de	
  Manille	
   (plus	
   cher	
  mais	
  moins	
  d'attente).	
  A	
   vous	
  de	
  
voir	
  !	
  
	
  	
  
-­‐	
  Ne	
  changez	
  pas	
  vos	
  Euros	
  contre	
  des	
  Pesos	
  en	
  France,	
  le	
  taux	
  est	
  largement	
  inférieur	
  au	
  
plus	
  mauvais	
  taux	
  aux	
  Philippines.	
  Nous	
  vous	
  conseillons	
  de	
  changer	
  un	
  peu	
  en	
  arrivant	
  à	
  
l'aéroport	
  (où	
  les	
  taux	
  sont	
  également	
  assez	
  mauvais)	
  et	
  de	
  garder	
  ce	
  que	
  vous	
  amènerez	
  
en	
   Euros	
   pour	
   changer	
   dans	
   les	
   bureaux	
   des	
   villes	
   ou	
   stations	
   balnéaires	
   ou	
   vous	
   vous	
  
rendrez.	
  A	
  Bohol,	
   sur	
   la	
  presqu'île	
  de	
  Panglao	
  où	
  nous	
  nous	
  situons,	
  plusieurs	
  bureaux	
  de	
  
change	
  et	
  une	
  banque.	
  Celle-­‐ci	
  est	
  équipée	
  de	
  2	
  guichets	
  de	
  retrait	
  (ATM).	
  
	
  
-­‐	
  Prévenez	
  votre	
  banque	
  que	
  vous	
  vous	
  rendez	
  aux	
  Philippines	
  si	
  vous	
  souhaitez	
  payer	
  ou	
  
retirer	
  de	
  l'argent	
  avec	
  votre	
  carte	
  Visa/Mastercard.	
  Certaines	
  banques	
  françaises	
  bloquent	
  
les	
  cartes	
  dans	
  les	
  pays	
  jugés	
  "à	
  risque"	
  dont	
  les	
  Philippines	
  font	
  partie.	
  Prévenez	
  donc	
  votre	
  
conseiller	
  bancaire	
  afin	
  d'être	
  sûr	
  que	
  vous	
  pourrez	
  utiliser	
  votre	
  carte	
  dans	
  le	
  pays.	
  
	
  	
  
-­‐	
  Equation	
  accepte	
  les	
  paiements	
  par	
  carte	
  avec	
  des	
  frais	
  de	
  4%	
  imposés	
  par	
  notre	
  banque.	
  
Vous	
  pourrez	
  aussi	
  nous	
  régler	
  en	
  €,	
  au	
  taux	
  que	
  pratique	
  notre	
  banque	
  (inférieur	
  au	
  cours	
  
du	
  jours	
  mais	
  supérieur	
  aux	
  bureaux	
  de	
  change).	
  	
  
	
  
-­‐	
  Les	
  repas	
  aux	
  Philippines	
  ont	
  des	
  couts	
  variables,	
  allant	
  de	
  100	
  pesos	
  par	
  repas	
  dans	
  une	
  
petite	
  "cantine"	
  typique	
  Philippina	
  à	
  250	
  à	
  500	
  pesos	
  pour	
  un	
  repas	
  plus	
  "classe"	
  dans	
  un	
  
restaurant	
   international.	
   Un	
   grand	
   choix	
   de	
   restaurants	
   est	
   offert	
   sur	
   Panglao	
   :	
   nous	
  
saurons	
  vous	
  conseiller	
  pour	
  vos	
  diners.	
  
	
  
-­‐	
  Vous	
  pourrez	
   trouver	
  à	
  peu	
  près	
   tout	
   ici	
   :	
   crèmes	
   solaires,	
   lotions	
  anti	
  moustiques,	
   gels	
  
douches,	
   shampoings,	
  mousse	
   à	
   raser,	
  médicaments	
   usuels,	
   vêtements,	
   tongs,	
   etc.	
   Si	
   vous	
  
avez	
  des	
  besoins	
  spécifiques,	
  demandez	
  nous	
  conseil.	
  
	
  
-­‐	
   La	
   "panoplie"	
   idéale	
   ici	
   sera	
   composée	
   des	
   traditionnels	
   vêtements	
   de	
   vacances	
   et	
   de	
  
plage,	
   d'un	
   coupe	
   vent	
   ou	
   kway	
   étanche,	
   une	
   paire	
   de	
   chaussures	
   fermées	
   pour	
   vos	
   éco	
  
tours,	
  un	
  petit	
  pull	
  léger	
  pour	
  les	
  soirs	
  frais.	
  Evitez	
  Mesdames	
  les	
  talons	
  aiguilles	
  et	
  robes	
  de	
  
soirée,	
  Messieurs	
  les	
  costumes	
  huppés,	
  Panglao	
  est	
  une	
  île	
  où	
  la	
  vie	
  est	
  simple	
  et	
  tranquille,	
  
peu	
  d'endroits	
  "branchés"	
  et	
  de	
   lieux	
  nocturnes.	
  Mesdames	
   :	
  Panglao	
  n'est	
  pas	
   le	
   lieu	
  par	
  
excellence	
  pour	
   le	
   shopping	
   !	
  En	
   revanche,	
  nous	
   trouvons	
  à	
  peu	
  près	
   tout	
   ce	
  qui	
   vous	
   est	
  
utile,	
  y	
  compris	
  du	
  bon	
  vin	
  !	
  En	
  revanche,	
  pas	
  de	
  saucisson,	
  de	
  pâtés	
  ou	
  de	
  fromage	
  (avis	
  à	
  
ceux	
  qui	
  voudraient	
  nous	
  faire	
  plaisir	
  !)	
  
	
  



	
  
	
  
	
  	
  
-­‐	
  Equation	
  est	
  situé	
  dans	
  le	
  petit	
  village	
  de	
  Daorong,	
  sur	
  la	
  plage	
  de	
  Danao.	
  C'est	
  un	
  village	
  
très	
   authentique	
   et	
   pauvre.	
   Nous	
   organisons	
   régulièrement	
   des	
   actions	
   avec	
   les	
   enfants,	
  
opérations	
   baptisées	
   "Kids	
   of	
   Daorong".	
   A	
   cet	
   effet,	
   si	
   vous	
   avez	
   :	
   vêtements	
   de	
   bébé	
   et	
  
enfants	
  d'occasion	
  (évitez	
  gros	
  pull	
  et	
  manteaux	
  inutiles	
  ici),	
  médicaments	
  bébé	
  et	
  enfants,	
  
petits	
   jouets	
   ou	
   cahiers/crayons	
   de	
   coloriage	
   :	
   nous	
   prenons	
   bien	
   sûr	
   et	
   organiserons	
   à	
  
votre	
  demande	
  une	
  journée	
  avec	
  eux.	
  Durant	
  ces	
  actions,	
  nous	
  créons	
  à	
  chaque	
  évènement	
  
un	
   "thème"	
   qui	
   va	
   de	
   la	
   propreté	
   des	
   plages	
   à	
   l'hygiène	
   des	
   enfants	
   eux-­‐mêmes,	
   la	
  
sensibilisation	
  aux	
  fonds	
  marins,	
  la	
  nutrition,	
  etc.	
  La	
  dernière	
  opération	
  le	
  6	
  Décembre	
  nous	
  
a	
  permis	
  de	
  réaliser	
  une	
  grande	
  opération	
  de	
  nettoyage	
  de	
  la	
  plage	
  et	
  de	
  ségrégation	
  des	
  
ordures.	
  A	
  l'issue	
  de	
  celle-­‐ci,	
  chaque	
  enfant	
  ayant	
  participé	
  (22	
  pour	
  cette	
  action,	
  de	
  2	
  à	
  17	
  
ans)	
  se	
  sont	
  vu	
  remettre	
  un	
  petit	
  vêtement,	
  voire	
  un	
  ensemble	
  short	
  et	
  tee	
  shirt	
  pour	
  ceux	
  
dont	
  nous	
  avions,	
  en	
  taille,	
  le	
  plus	
  de	
  "stock".	
  
	
  
-­‐	
  La	
  petite	
  plage	
  située	
  face	
  à	
  notre	
  centre	
  n'est	
  pas	
  idéale	
  pour	
  les	
  baignades	
  compte	
  tenu	
  
des	
   fortes	
   variations	
   de	
   marées.	
   Nous	
   saurons	
   vous	
   indiquer	
   comment	
   rejoindre	
   les	
  
superbes	
  plages	
  de	
  Panglao	
  comme	
  Dumulan,	
  Bikini	
  Beach	
  ou	
  Doljo.	
  Vous	
  pourrez	
  vous	
  y	
  
baigner	
  et	
  apprécier	
  ce	
  qui	
  fait	
  la	
  renommée	
  de	
  Bohol	
  au	
  niveau	
  de	
  ses	
  plages.	
  
	
  
-­‐	
   Le	
   snorkeling	
  depuis	
   la	
  plage	
  est	
  un	
  peu	
  partout	
  difficile	
   car	
   situé	
  à	
  environ	
  200	
  à	
  300	
  
mètres	
   du	
  bord,	
   toujours	
   à	
   cause	
   des	
   variations	
   de	
  marées.	
  Nous	
   saurons	
   vous	
   conseiller	
  
certains	
   lieux	
   pour	
   cela,	
   mais	
   aussi	
   vous	
   proposer	
   des	
   balades	
   en	
   kayak	
   qui,	
   au	
   delà	
   de	
  
parcourir	
  une	
  côte	
  ou	
  longer	
  les	
  plages,	
  vous	
  permettra	
  de	
  vous	
  mettre	
  à	
  l'eau	
  en	
  masque	
  et	
  
tuba	
  et	
  d'apprécier	
  alors	
  toutes	
  les	
  beautés	
  sous	
  marines.	
  
	
  
-­‐	
   Vous	
   pourrez,	
   ici,	
   louer	
   un	
   scooter	
   (automatique	
   ou	
   semi	
   automatique).	
   Le	
   permis	
  
international	
  n'est	
  pas	
  demandé.	
  Les	
  prix	
  de	
   location	
  vont	
   (en	
   fonction	
  de	
   la	
  durée	
  et	
  de	
  
l'humeur	
  du	
  loueur),	
  de	
  300	
  à	
  500	
  pesos	
  par	
  jour.	
  
Attention,	
   il	
   n'y	
   a	
   pas	
   d'assurance	
  aux	
  Philippines;	
   Soyez	
   donc	
  prudents	
   sur	
   les	
   routes	
   et	
  
assurez	
  vous	
  avant	
  votre	
  départ	
  que	
  l'un	
  de	
  vos	
  compagnies	
  d'assurances	
  prend	
  en	
  charge	
  
la	
  responsabilité	
  civile	
  et	
  autres	
  dommages	
  en	
  cas	
  d'accident	
  (rassurez	
  vous	
  cependant,	
  en	
  
2	
  ans	
  d'existence,	
  aucun	
  de	
  nos	
  guest	
  n'a	
  eu	
  ne	
  serait	
  ce	
  que	
  la	
  moindre	
  égratignure!)	
  
	
  
	
  
Préparez	
  vos	
  appareils	
  photos,	
  projetez	
  vous	
  sous	
  l'eau,	
  sur	
  terre	
  et	
  avec	
  nous	
  :	
  nous	
  vous	
  
préparons	
  de	
  belles	
  vacances	
  !	
  
	
  
A	
  bientôt	
  !	
  
	
  
Equation	
  Team	
  
	
  
	
  


